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Nel dicembre del 2008 ho concluso il percorso triennale ed ho conseguito il
diploma di Counselor Biosistemico con specializzazione nella conduzione di gruppi
di auto aiuto, collaborazione reciproca e di arte terapia, presso la Societa Italiana di

Biosistemica — Scuola di formazione in Psicoterapia Biosistemica — Responsabile di

Formazione Prof. Jerome Liss M.D — Direttore del Corso Dott. Eugenio Giommi.

Per mia natura e carattere sono sempre stata incline all'ascolto ed al sostegno verso le altre persone.
Dal 2008 ho iniziato un percorso di lavoro in gruppi di auto aiuto di giovani e ragazzi con dipendenze da

droga o alcool, insieme al sostegno anche dei loro genitori.

Dedico il mio tempo libero alla progettazione e diffusione della mediazione familiare e del counseling che
ritengo siano strumenti potenti e importanti per sostenere ed aiutare le persone che attraversano un

momento critico o una fase di stress o un disagio dell’'esistenza.
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