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PRESENTAZIONE PROFESSIONALE 

 

Dopo la laurea in pedagogia e la specializzazione in psicologia conseguita a Torino 

all’inizio degli anni ’70, ho frequentato fra il 1978 e il 1981 uno dei primi corsi di 

psicoterapia della famiglia realizzati a Milano dal Centro per lo Studio della 

Famiglia diretto allora da Mara Selvini, Luigi Boscolo e Gianfranco Cecchin. 

 

Dal 1970 al 1982 ho lavorato come psicologa nelle équipes territoriali di Neuropsichiatria Infantile di 

Torino. In quel periodo mi è stato chiesto di affiancare all’attività di psicoterapeuta quella di formatrice, in 

particolare per la formazione delle educatrici delle scuole per l’infanzia, degli insegnanti, e dei 

professionisti sanitari di area materno infantile.  

Questo mi ha portata a sviluppare una metodologia di formazione ad orientamento sistemico rivolta 

specificamente ai professionisti non psicologi (insegnanti, educatori, operatori sociali, medici, infermieri) 

e finalizzata a migliorare la qualità della loro comunicazione con gli utenti e con la loro famiglia, 

differenziandosi però con chiarezza dall’intervento dello psicologo.  

Dalla sistematizzazione di queste esperienze è nato nella seconda metà degli anni '80 il metodo del 

counselling sistemico che è stato diffuso attraverso l’attività dell’Istituto CHANGE, fondato da me e da 

altri colleghi in quegli anni.  

Questo metodo si è rapidamente affermato in particolare in ambito sanitario, ed è utilizzato all’interno di 

numerosi progetti per il miglioramento della qualità dell’intervento di cura sia a livello locale che 

nazionale.  

La base metodologica è stata poi perfezionata e ampliata per la formazione dei Counsellor Sistemici e 

per la formazione dei formatori al Counselling Sistemico. 


