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PRESENTAZIONE PROFESSIONALE 

 

Professional mindfulness counselor, istruttrice senior di Protocolli MBSR 

(mindfulness based stress reduction, modello di Jon Kabat Zinn) e Trainer in 

focusing de The focusing Istitute, New York.  

Ricevo a Calci (Pi) per colloqui individuali, di coppia, gruppi e sono disponibile 

anche per colloqui via Skype o Zoom. 


