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PRESENTAZIONE PROFESSIONALE

Sono un counselor ad indirizzo umanistico-esistenziale, diplomata presso la scuola
CREA di Milano. Attraverso sessioni individuali di counseling e percorsi di crescita
personale desidero occuparmi del miglioramento del benessere delle persone.
Sono laureata in chimica industriale e ho una lunga esperienza di ricerca in campo

farmaceutico, dove ho maturato la convinzione che per parlare di salute e

benessere occorra integrare I'approccio farmacologico, a volte indispensabile per
recuperare uno stato di salute, con un approccio piu attento alla qualita della vita della persona e delle
sue relazioni.
Questo in una visione olistica dell'uomo, visto come rete complessa di interazione fra corpo, mente ed
emozioni. Ho una lunga esperienza di teatro e danza (teatrodanza e contact improvisation). Ho studiato
diversi anni come attrice teatrale presso il Comteatro Studio di Corsico, diretto da C. Orlandini e ho
partecipato a numerosi laboratori, seminari e corsi con attori, registi e danzatori. Il mio grande desiderio
0ggi € quello di poter coniugare le competenze in counseling con quelle teatrali e di danza per costruire
percorsi di crescita sia in ambito sociale che in ambito aziendale.
A tutto cio si aggiungono una grande passione, entusiasmo e tanta curiosita per I'essere umano, la sua

crescita e le relazioni.
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