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PRESENTAZIONE PROFESSIONALE

Per una ventina d’anni ho lavorato nel settore televisivo (Mediaset, IT Media, Rai, Match Music, Disney
Channel, Sky) con qualifiche di producer, regista in esterni, assistente alla regia studio, montatrice,
scrittura testi e redazione. Contemporaneamente mi sono dedicata al sociale e ad un percorso di
crescita personale attraverso il teatro, la psicoterapia junghiana individuale, i gruppi di gestalt e
bionergetica e il counseling ad indirizzo umanistico esistenziale (C.R.E.A. Milano).

A partire dal 2000 ho realizzato vari “Laboratori teatrali finalizzati alla realizzazione di un video” nelle
sezioni femminili e maschili delle strutture penitenziarie di Trento, Rovereto e Bollate.

Da qualche anno sono inoltre impegnata nell’ambito della formazione professionale post-diploma (Emit
Feltrinelli ed Afol Vigorelli) con docenze inerenti I'area della multimedialita e dello sviluppo delle capacita
socio-relazionali e professionali.

Dal 2013 ricevo clienti per incontri di counseling, individuali e/o di coppia, utilizzando all'occorrenza lo
studio di una amica shiatsuka a Milano.

Tra i miei obiettivi di questi anni c’e anche quello di conciliare le mie diverse competenze facendole
confluire in progetti di Art-Counseling, che utilizzino l'arte (video, teatro, scrittura, poesia, espressione
corporea..) e il counseling, in percorsi rivolti a persone con disagio fisico, psichico e sociale; a tale scopo
e sorta l'associazione AltriNoi onlus di cui sono presidente, che da qualche anno si occupa anche di
percorsi di sensibilizzazione e approfondimento delle tematiche relazionali e sociali nelle scuole

secondarie di I° grado.
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