
 

 

 

PRESENTAZIONE PROFESSIONALE 

La mia formazione in counseling è avvenuta seguendo un modello 

filosofico e autogeno. Tale modello, che parte dall’utilizzo di metodi e 
strumenti filosofici, prevede la possibilità di utilizzare tecniche corporee, 
nella profonda convinzione che l’uomo non possa prescindere dalla 

propria biologia e, quindi, dall’essere un tutt’uno: mente e corpo.  

Attualmente esercito la libera professione di psicologa, counselor e 
psicanalista laica a Pavia, sono assegnista di ricerca in Filosofia morale 
presso l’Università Vita-Salute San Raffaele di Milano, cultore della materia 
(Filosofia morale) all’Università degli Studi di Milano e docente di Filosofia al 

Foundation Year dell’Università di Pavia. 

Da gennaio 2024 sono una psicoterapeuta in formazione presso la Scuola 

di Psicoterapia Psicoanalitica di Milano (SPP). 

Dopo essermi laureata con lode in Filosofia presso l’Università di Pavia (B.A. 

e M.A.), nel 2018 ho conseguito il dottorato di ricerca in Filosofia (Consorzio 
FINO) discutendo una tesi sul concetto di benessere nel dibattito etico 

contemporaneo. 

Contemporaneamente alla formazione accademica, ho portato a termine 

nel 2010 la formazione per Operatore di Training Autogeno e nel 2011 la 
formazione triennale in Counseling (modello filosofico). Dal 2011 al 2022 ho 
frequentato la Scuola di Psicanalisi Freudiana di Milano, per la quale ho 

svolto attività di ricerca a partire dal 2013 (fino al 2022). 

Nel 2022, dopo aver deciso di completare parte del mio percorso di 
formazione, ho conseguito con lode la Laurea Magistrale in Psicologia 
presso la Facoltà di Economia – Universitas Mercatorum (Università 

Telematica delle Camere di Commercio Italiane). 

Ho maturato diverse esperienze lavorative sia nel contesto accademico, 
sia in ambiti che definirei più pratici e concreti. Tra questi ultimi, sono stati 
per me molto formativi alcune collaborazioni con il reparto di clinica 
neurologica e psichiatrica dell’età evolutiva della Fondazione Istituto 
Neurologico C. Mondino di Pavia e l’attività di docenza in contesti di 

formazione e in Istituti di Istruzione Superiore. 

I miei interessi di ricerca riguardano principalmente l’etica, la bioetica e la 
psicoanalisi. Attualmente la mia attenzione è rivolta soprattutto al concetto 
di benessere, al rapporto tra libero arbitrio e potenziamento morale e allo 

studio delle nevrosi come patologie della libertà. 

Ho pubblicato diversi articoli e un libro (Benessere. Una questione morale, 

Le Monnier, 2020). 
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