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ArtCounselor, Agevolatore nella relazione di aiuto, con Diploma in counseling conseguito presso la
Scuola Superiore di Formazione in Counseling Espressivo e Arte-terapia A.S.P.1.C di Roma. Formazione
in DanceCounseling e DanzaMovimentoTerapia A.S.P.I.C di Roma. Presidente e docente di ADYCA asd
- Accademina Danzamovimentoterapia - YogaDanza - Counseling & Artiterapie. Dirigente-istruttore di
Yoga UISP/CONI n°121214960. Iscrizione YANI- Yoga Associazione Nazionale Insegnanti n°1473.

Lucilla Loddi alias BugZ, in qualita di artista, dal 1996 ha esposto in Italia ed all’estero i suoi lavori di Arte

Digitale e Interattiva attraverso performances insieme al pubblico.

Pratica Raja Yoga sin dall'adolescenza e insegna dal 1994, studiando presso varie scuole e maestri, in
Italia, India e Nepal: O’ Sensei Roberto Milletti; Maestro Ahkil Bhattacharya; Monaco buddista Jampa
Dragpa; Geshe Lama Khecho; Maestro Zen Massimo Gobbi; Maestro Rahul Bharti; Stefano Fontana;
Maestro Sri Govindan.

Collabora con il Comune di Roma dal 1995 come insegnante, in passato anche presso l'lstituto di
Neuropsichiatria Infantile in via dei Sabelli Roma, e attualmente realizza laboratori di Arte,

DanzaMovimento e Yoga per bambini diversamente abili.

Ha strutturato nel tempo avvalendosi delle competenze acquisite nelle diverse esperienze un percorso
esperenziale, individuale e di gruppo, che utilizza arte, movimento e meditazione concentrata sui centri
energetici della psicofisiologia indiana, volto al riequilibrio bioenergetico, allo sviluppo interiore e al

benessere psicofisico definito NataRaja Yoga oYogaDanza.

Per informazioni e contatti:

Email lucillaloddi@artcounseling.it

Cell. 3202104307
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