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PRESENTAZIONE PROFESSIONALE

Counselor ad approccio interpersonale integrato, formata
prevalentemente nell'’ambito educativo-sociale, in formazione su quello
organizzativo-aziendale, socia di AssoCounseling per scelta condivisa sulle
politiche sociali, culturali e professionali.

Propongo la mia attivitd, consapevole che in un processo autentico di
ascolto attivo e dialogo democratico germoglino i fiori del cambiamento
interiore. Non & un genere di colloquio che usa analisi psicologiche o
indagini diagnostiche, bensi promuove I'autodeterminazione e
I'esplorazione di sé stessi, attraverso uno scambio fra individui.

Requisiti sufficienti sono il desiderio di capire piu se stessi e l'intricato regno
delle proprie emozioni, migliorare relazioni professionali, inferpersonali e
familiari, ricevere sostegno ed incoraggiamento in momenti di crisi o
situazioni di difficoltd e per qualsiasi altra sfumatura del malessere.

Per verificare i benefici e la validitd di questa pratica si offre un primo
incontro gratuito.
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