
 

 

 

PRESENTAZIONE PROFESSIONALE 

Lavoro a Firenze ed a Prato da molti anni. Ho al mio attivo oltre 4.500 ore di 

formazione teorico esperienziale. L’attività di counseling la sento 
certamente una professione ed anche una passione da quando nel 2003 
mi sono iscritta al Master triennale di Gestalt Counseling umanistico-
integrato presso ASPIC. Il counseling che propongo pone i suoi riferimenti 
teorici nei diversi approcci affrontati nel mio decennale percorso formativo 

e lavorativo. 

Dal 2007 alla mia professione di docente con studenti adolescenti ho 
affiancato quella di professionista dell’ascolto. Sono stata responsabile di 
progetti della comunità europea in ambito della prevenzione all’interno di 
contesti educativi. Mi sono occupata del sostegno al disagio e di 

promozione al benessere. 

Ho collaborato con enti pubblici e privati sulle modalità comunicative 
efficaci con interventi in azienda ed anche Orientamento post-diploma. Il 
Master biennale in PNL mi ha offerto ulteriori strumenti per arricchire “la mia 

cassetta degli attrezzi”, che sentivo comunque ancora da potenziare con 
altre esperienze e modalità di sostegno al benessere delle persone. Infatti, 
nella mia visione professionale, vorrei che il counseling divenisse uno 
strumento diffuso ed utilizzato in tutte le fasi della vita, quale sostegno, per 

aprire scenari ed orizzonti possibili e desiderabili. 

In questa ricerca nel 2014-2016 ho incontrato le Costellazioni Sistemiche 
Familiari di Jutta ten Herkel - psicologa e psicoterapeuta, membro 
accademico Senior presso il Centro Costellazioni Sistemiche di Londra con 
formazione in Psicoterapia Psicodinamica, Terapia sistemica di Bert 

Hellinger, Psicologia della Gestalt - e, sono stata sua allieva presso PNL 
Meta di Bologna che aveva organizzato la formazione. Ho seguito anche 

laboratori di Bertold Ulsamer in Costellazioni ed Organizzazioni. 

La modalità di facilitare la costellazione di gruppo o in individuale di Jutta e 

di rintracciare i legami familiari l’ho sentita in linea con il mio approccio alla 
relazione d’aiuto e, così, anche questa modalità è diventata parte 
integrante del mio lavoro. Attualmente alla normale attività di Counselor 
ad approccio umanistico-integrato ho aggiunto il metodo delle 
Costellazioni Sistemiche Familiari in incontri in individuale, per coloro che 
preferiscono un setting più riservato ed un approccio graduale alle 

problematiche relazionali familiari al fine di affrontare e riappacificare le 

diverse dinamiche all’interno del sistema familiare attuale o di origine. 

Se vi è la possibilità di formare un gruppo allora la Costellazione seguirà la 

dinamica specifica di un gruppo con i rappresentanti partecipanti. 

Per saperne di più o se ti ho incuriosito ti invito a visitare il mio sito web 

https://www.renzonipatrizia.it  
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