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PRESENTAZIONE

La mia passione per il counseling € nata con il corso formativo di Psicosintesi presso l'lstituto di Milano.
L’intenso e arricchente lavoro personale mi ha permesso di scoprirmi e di conoscermi sempre di piu,
imparando ad accettare e a trasformare i miei limiti e nello stesso tempo sviluppando e potenziando le
mie risorse. Tutt’'ora continuo a lavorare su di me, perché non si finisce mai di conoscersi!

Questo affascinante percorso mi ha permesso di comprendere la mia vocazione professionale: aiutare
gli altri ad aiutarsi. E da li la mia scelta di diventare Counselor Psicosintetico Professionista, attraverso la
scuola di formazione iniziata nel 2007 e conclusa nel 2009. Nel 2012 ho completato la mia formazione
professionale con il Diploma in Counseling Pastorale.

Le persone, che incontro attraverso il lavoro individuale e di gruppo, mi ricordano sempre che noi, in
realta, miriamo a stare bene e a trovare la soluzione alle nostre difficolta; che dentro di noi ci sono
molteplici risorse e potenzialita spesso sconosciute; e che siamo spronati a scegliere il Bene.
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