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PRESENTAZIONE 
 
Sono un Counselor Professionale, ho conseguito il Diploma in Counseling Pluralistico Integrato presso la 
Scuola Europea di Counseling Professionale ASPIC Bari. 
 
Mi occupo di ascolto attivo, di crescita personale e professionale individuale e di gruppo. 
 
Svolgo la mia attività garantendo uno spazio protetto in cui la persona possa sentirsi ACCOLTA, 
ACCETTATA E ASCOLTATA. 
 
Dopo l'esperienza della Maternità ho rivolto particolare cura al Counseling Primale. 
 
La mia formazione artistica mi ha permesso di utilizzare nell'attività di counseling le metodologie del 
Counseling Espessivo. 
 
Chi volesse maggiori informazioni sull'attività di counseling può contattarmi via mail 
animatamentecounseling@gmail.com  o telefonicamente al numero 340-3829062. 
 


