.¥fsiCounseling

Associazione Professionale di Categoria

Adriana Andriani
Professional Counselor
Iscritto con il numero A0807

PRESENTAZIONE

Psicologa e counselor professionale con diploma conseguito nel 2008 presso la
Scuola Superiore Europea di Counseling Professionale del’ASPIC di Bologna, ho
iniziato la mia attivita lavorativa insegnando con passione psicologia, pedagogia e
sociologia nelle scuole secondarie superiori.

Ho negli anni avuto modo di approfondire attraverso una specifica e vasta
formazione teorico- esperienziale i miei interessi verso la psicologia e in particolare
verso le complesse dinamiche dello sviluppo dell'individuo.

Ho tenuto nella scuola per una decina d’anni lo sportello d’ascolto rivolto agli studenti mettendo a frutto
le tecniche Rogersiane e 'ascolto attivo: questa e stata un’ esperienza molto interessante che mi ha
consentito di entrare nel mondo spesso conflittuale degli adolescenti.

Il mio obiettivo oggi, come counselor, € quello di aiutare coloro che attraversano particolari momenti di
difficolta favorendo lo sviluppo della consapevolezza di sé e valorizzando le loro risorse nascoste; ma
e soprattutto attraverso una relazione di tipo empatico, mai giudicante, che mi propongo di aiutarli a
raggiungere quell’equilibrio interiore che ¢ alla base di uno scambio sereno e positivo con il mondo
circostante.
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