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PRESENTAZIONE 
 

Sono counselor diplomata presso l’Istituto Internazionale di Psicosintesi Educativa 
di Torino. In passato insegnante e studiosa di storia dell’arte, ho lavorato 
nell’ambito no profit e nella cooperazione sociale (Gruppo Abele). 
 
Attualmente mi occupo di counseling professionale, di orientamento e di 
formazione alle abilità sociali presso Confcooperative Torino e Piemonte. 
 
 

Sono stata socia fondatrice di un’associazione Il Gomitolo d’Oro, finalizzata alla pratica e alla diffusione 
del counseling e della psicosintesi. Dal 2004 opero in sintonia con i principi dell’ecopsicologia, 
collaborando con l’associazione Inventare il Mondo di Osnago (LC) nelle attività di crescita personale in 
natura; in questo ambito coordino il progetto What’s Your Tree? ideato da Julia Butterfly Hill. 
 
I miei interessi sono rivolti all’applicazione del counseling in ambito professionale e sociale, con lo scopo 
di accompagnare le persone a scoprire le proprie risorse e il proprio originale contributo, quali 
componenti della più vasta rete della comunità locale e terrestre. 


