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PRESENTAZIONE

Counselor, laureata in Discipline delle Arti, della Musica e dello Spettacolo, metto a
disposizione della relazione d'aiuto le mie competenze umane e manuali. Il mio
lavoro consiste nell’aiutare a ritrovare 'armonia con se stessi e con gli altri
attraverso I'uso di tecniche naturali, artistiche, culturali, stimolando un naturale
processo di trasformazione e crescita della percezione e comprensione di sé.

Organizzo e realizzo workshop esperienziali e percorsi espressivi.

Lavoro nelle scuole dove propongo laboratori ludico-didattici agevolando l'integrazione e la
valorizzazione di bambini svantaggiati.
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