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PRESENTAZIONE PROFESSIONALE

Sono una counselor e formatrice online che lavora principalmente nell’ambito
dell'orientamento e delle risorse umane. Da circa due anni conduco gruppi di crescita
personale e Mindfulness (che pratico dal 2007), accanto all'attivita di Counseling

individuale. Le mie esperienze precedenti vanno dall'orientamento, alla gestione delle

risorse umane ed alla comunicazione presso enti di formazione pubblici e privati.
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