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PRESENTAZIONE PROFESSIONALE 

 

Counselor, supervisor counselor e formatrice. Svolgo la mia attività come libera 

professionista. Dopo una laurea umanistica e un master in comunicazione, ho 

lavorato per tanti anni nell’ambito della formazione e delle competenze trasversali, 

soprattutto in contesto lavorativo ed educativo. La mia propensione ad entrare in 

relazione con le persone mi ha spinta tanti anni fa ad intraprendere il percorso di 

formazione in counseling (ad indirizzo psicosintetico). Svolgo con passione la professione di counselor 

credendo moltissimo nelle risorse che ognuno di noi ha per affrontare e risolvere momenti di difficoltà 

che la vita ci presenta. 

In modo particolare lavoro nell’ambito del benessere personale e relazionale (disagi legati ai cicli di vita, 

relazioni di coppia, sul lavoro, in famiglia ecc.), professionale (bilanci di competenze, cambi di ruoli 

lavorativi, counseling aziendale e career counseling, reinserimento lavorativo). Da diversi anni inoltre 

lavoro in ambito oncologico supportando i malati e i loro famigliari durante le cure e nel fine vita. 

Come supervisor mi occupo si supervisione individuale e di gruppo per counselor e di percorsi personali 

previsti dalle varie scuole. 


