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PRESENTAZIONE 
 

 
Dottore in filosofia ad indirizzo psicopedagogico, Counselor ad orientamento 
gestaltico formata al Centro Studi di Terapia della Gestalt di Milano, Consulente in 
scrittura autobiografica e autoanalitica nelle relazioni d’aiuto formata all’Università 
di Milano-Bicocca e presso la Libera Università dell’Autobiografia di Anghiari. 
 
E’ cultrice della materia alle cattedre di Filosofia dell’Educazione e Teorie e 
Pratiche della Narrazione del prof. Duccio Demetrio alla Facoltà di Scienze della 
Formazione dell’Università di Milano-Bicocca e ed ha fondato a Milano, con Ornella 

Holzknecht e Duccio Demetrio,  lo Studio Scriba (www.studioscriba.it). 
 
E’ collaboratrice scientifica e docente della Libera Università dell’Autobiografia di Anghiari (www.lua.it); 
collabora con il Centro Studi di Terapia della Gestalt di Milano. Ha conseguito il Master di 
specializzazione sul Gioco d’Azzardo Patologico e opera all’interno dell’equipe di Progetto Orthos 
(www.orthos.biz) per il recupero di giocatori d’azzardo patologici (GAP).  
 
Inoltre si è specializzata alla Scuola Superiore di Filosofia Orientale e Comparativa di Rimini 
(www.isurimini.org) ed ha maturato una lunga esperienza in  pratiche di meditazione e di yoga. 


