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PRESENTAZIONE PROFESSIONALE

Mi occupo di Counseling Individuale di Coppia e Familiare dal 1996 (A.IC.CE.F.)
Ho conseguito nel 2002, un Master in Consulenza Familiare.
Mi sono specializzata in Analisi Transazionale Integrativa, Costellazioni Familiari e

Focusing.

Sono certificata presso The Focusing Institute di NY come Trainer e insegno questo metodo di auto-
aiuto in gruppi di formazione.

Sono operatrice di Tango Olistico, secondo il metodo di Massimo Habib, per l'integrazione “del maschile
e del femminile interiore”.

Il mio intervento come Counselor consiste nelllaccompagnare le persone a ricontattare le proprie risorse
interne per potersi occupare del proprio disagio, comprenderlo e superarlo. Le difficolta possono essere
legate a relazioni insoddisfacenti oppure connesse con i cambiamenti che accadono nella vita, come la
perdita di lavoro, la separazione, la menopausa, la malattia, ecc.

Lavoro a Milano, sia privatamente nel mio studio di via Soperga, 39, sia presso llstituto La Casa
(Consultorio accreditato dalla Regione Lombardia), in qualita di Consulente Familiare.
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