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PRESENTAZIONE 
 

Nasce a Roma. Insegna Teologia della vita consacrata presso l’Istituto di vita 
consacrata Claretianum (Pontificia Università Lateranense)- Roma, Teologia 
Spirituale e materie inerenti al Counseling Spirituale presso la Pontificia Facoltà 
Teologica Teresianum di Roma. 
 
Segue l’organizzazione del Corso di Counseling Spirituale presso il Teresianum 
Professional Counselor, mediatrice del sistema Coaching Cognitivo di Arthur L. 
Costa e Robert J. Garmstron e della Touch Field Therapy del prof. Callahan. 

Membro dell’Istituto di ricerca di Logocounseling.  
 
Si occupa di relazione di aiuto dal 1981. Attualmente svolge attività  di counseling spirituale individuale e 
di gruppo volto al miglioramento della qualità di vita e di coaching cognitivo individuale e di  gruppo volto 
al raggiungimento dei propri obiettivi. 
 
Responsabile del CIPAS Centro Iniziative Pastorale della Spiritualità organizza seminari e workshop 
collaborando con altri professionisti del settore. 
 
Attualmente accreditata da AssoCounseling. 


