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PRESENTAZIONE 
 

Il counseling è per me una seconda carriera, scelta in totale consapevolenza, a un 
età matura, dopo aver avuto i miei figli e aver vissuto per diversi anni a l’estero. 
 
Sono sempre stata affascinata dalla mente e le storie umane.  Mi è sempre 
sembrato cruciale capire le azioni umane per cambiarle, piùtosto che giudicarle. 
Ho, in questo senso, una capacità spontanea di empatia. 
 
 

Sono francese e vivo in Italia da 5 anni. Mi sono invece laureata negli Stati Uniti, in California, con un 
Master in Counseling presso la John F. Kennedy University, nella zona di San Francisco, zona dove ho 
vissuto per 10 anni. Il mio orientamento è fondamentalmente psicodinamico, anche con una predilezione 
per la teoria dei sistemi.  Ho avuto la fortuna di lavorare fin dall’inizio con una clientela molto diversa dal 
punto di vista sia dell’eta e della cultura che della classe socio-economica, una diversità che vedo come 
una grande richezza umana.  
 
Attualmente lavoro principalmente con adulti stranieri che stanno attraversando una fase di 
cambiamento della loro vita. Lavoro anche con bambini e adolescenti, organizzando dei laboratori 
educativi in una scuola internazionale di Firenze. Sono co-fondatore del primo “Café-Psico” a Firenze 
(un gruppo di counseling, di lingua francese, e presto inglese, che si riunisce su un tema, mensilmente). 
 
Pratico principalmente in francese e inglese, ma anche in italiano. 
 
Mi potete contattare per informazioni o per un colloquio sensa impegno ai seguenti recapiti: 
vbalduzzi@gmail.com o al 347 1489148. 


