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PRESENTAZIONE

Sono diplomata alla scuola di counseling psico corporeo relazionale. Sono laureata
in scienze dell'educazione, indirizzo formazione.

Ho aperto uno studio a Bormio di counseling individuale e fra qualche mese vorrei
esercitare la professione anche a Milano, una volta alla settimana.

Organizzo corsi di Bioenergetica per piccoli gruppi.

Le classi sono anti stress, basate sulle competenze del counseling e non su
problematiche in cui & necessario un lavoro piu complesso e non di mia

&d

competenza.

Il mio desiderio, nell'immediato, & lavorare attraverso il colloquio sul singolo e su piccoli gruppi.

Non escludo, piu' avanti, un lavoro all'interno di una azienda dato il mio percorso universitario in ambito
di risorse umane.

La mia curiosita e la mia motivazione mi spingono anche ad approfondire "la mia ricerca" attraverso
corsi con approcci diversi.

Nella mia esperienza mi accorgo che intrapresa una strada di lettura dell'animo umano, proprio e altrui
,& difficile interrompere il cammino che ci porta ad essere migliori.

Rileggendomi sento mancare l'aspetto o meglio l'esperienza piu vera e magica della mia vita. Una
esperienza che mi spinge a continuare a cercare, vivere, sentire a sperimentare. Questa esperienza
sono i miei figli, Samuele e Cristiana.

Samuele ha 7 anni, Cristiana 4.

Ho fatto la mamma “ a tempo pieno” continuando a crescere fra libri analisi e occhi su di loro.

Li ho guardati, cercati, studiati, li ho odiati a volte, ma soprattutto amati.

Mi sono analizzata come figlia a lungo e ora come madre e donna che vuole continuare a crescere e
scoprirsi.
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