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PRESENTAZIONE PROFESSIONALE

A Milano mi occupo di Counseling individuale con adulti e adolescenti e di
Consulenza alla coppia e alla famiglia presso il mio studio di Milano in zona
Sempione collaborando anche con il Centro Mindfulness Milano.

Mi occupo di prevenzione, benessere e sostegno di adulti, adolescenti e
bambini.

Cercando diintercettare il bisogno delle persone, le accompagno in un
percorso di crescita personale verso una maggior chiarezza e
consapevolezza di sé stessi e un senso di rinnovato benessere. Sono
formatrice in Focusing, organizzando percorsi esperienziali a tema per
piccoli gruppi. Conduco le costellazioni familiari di gruppo.

La mia formazione di base & ad orientamento Umanistico-Esistenziale con
elementi di Sistemica, di Psicodinamica, di Analisi Transizionale Integrativa e
di Psicologia Transpersonale.

Ho conseguito la certificazione in Esperto in Psicosomatica frequentando
un corso quadriennale in Medicina Psicosomatica ad orientamento
Ecobiopsicologico.

Sono anche Grafologa, Costellatrice di Costellazioni Familiari Sistemiche e
Trainer di Focusing per adulti e per bambini e certificata anche in
Pietrematrioskecordine-Counseling 3D®.
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