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PRESENTAZIONE 
 
 
Sono laureata in Lingue e Letterature Straniere Moderne. 
 
Attualmente dirigo L’associazione non profit La mela e il seme, per la prevenzione e l’assistenza al 
disagio nell’infanzia e nell’adolescenza, che ho fondato nel 2008 a Milano.  
 
Partecipo alla creazione e alla realizzazione di progetti educativi per l’infanzia sull’educazione emotiva, 
l’accrescimento dell’autostima e delle competenze socio relazionali.  
 
Nell’ambito dei progetti e delle iniziative dell’associazione conduco gruppi in sostegno alla genitorialità e 
sportelli di counseling in ambito scolastico. 
 
Ho da poco iniziato a ricevere genitori per incontri individuali di parent counseling per l’associazione e a 
praticare counseling privato. 
 
Svolgo la mia attività a Milano. 


