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PRESENTAZIONE PROFESSIONALE

' Terminati gli studi universitari con una Tesi di Laurea in Neuropsichiatria Infantile, ho
',a“ conseguito la qualifica di Professional Counselor in “Gestalt Counseling e Psicologia
Integrata dell'Individuo e della Comunitd” e di Personal Mental Coach.

Successivamente ho acquisito un’abilitazione in “Conduzione di gruppi di auto aiuto

IDEA (Depressione e Ansia)”.

Attualmente svolgo lattivita di counseling presso il mio Studio Privato in via Stresa 6 a Milano e di
Business Coach presso aziende. Tengo cicli di conferenze a tema e scrivo articoli per la Rivista
Specializzata Donne Dermatologhe Italiane DDI.

Nella mia professione ho scelto di utilizzare il Metodo Pluralistico Integrato, un indirizzo di counseling
che si avvale di differenti tecniche e procedure (gestalt, analisi transazionale, bioenergetica), al fine di
modellare l'intervento sulle inclinazioni ed esigenze peculiari del cliente, con l'obiettivo di dar vita ad un
percorso costruito specificatamente sulla sua persona. Il modo piu efficace per supportarlo nel

riconquistare serenita e benessere.
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