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PRESENTAZIONE PROFESSIONALE

Laureata in Lettere presso I'Universita di Pisa (votazione 109/110 a.a.1988),
consegue il Master Formazione Formatori ISMO (Milano 1988). Succesivamente
consegue il Diploma in Counselling ad indirizzo Sistemico-Costruzionista, presso il
Centro Panta Rei di Milano (2011, votazione 60/60 con lode).

Corsi specialistici:

“La ragione delle Emozioni” Milano 2001 — studio dr.ssa Consuelo Casula

“L’'uso del disegno con I'adulto” Corso per professionisti della Salute Centro Milanese di Terapia della
Famiglia autunno 2010, condotto dalla dr.ssa Vanna Puviani

“Cosa vedo in un disegno? Un percorso creativo con la coppia in otto tappe” Corso per professionisti
della Salute. Centro Panta Rei Milano, 2011 condotto dalla dr.ssa Vanna Puviani

“La Mentalizazion-based Therapy con individui, coppie e famiglie” Workshop con Eia Asen e Peter
Fonagy. Ottobre 2011 Milano

“Cosa vedo in un disegno? Un percorso sull'utilizzo dei Simboli e dei Temperamenti nei percorsi di
Counseling con I'adulto.” Corso per professionisti della Salute. Centro Panta Rei Milano, 2012 condotto
dalla dr.ssa Vanna Puviani

“La Mentalizazion-based Interventation” seminario con Eia Asen e Peter Fonagy. 11-12 dic 2015 Padova

Partecipazione, in qualita di relatrice e/o partecipante, a numerosi convegni nazionali e internazionali,

nellambito della formazione degli adulti e del counseling in ambito organizzativo e individuale

Esperienze professionali:

1988 — 1994
ING. C. OLIVETTI & C. SPA Ivrea (TO) — All'interno della Direzione HR,
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Direzione HR di gruppo: attivita di sviluppo manageriale e formazione
Direzione Marketing & Communications: Responsabile Gestione del Personale.

1994 — oggi
IMPRESA! Progetti per le risorse umane s.r.l. societa di consulenza e formazione, in qualita di Partner

2011 — oggi
STUDIO DI FORMAZIONE E COUNSELING SISTEMICO- RELAZIONALE dr.ssa Chiara Veneri

Counseling a individui, coppie, famiglie:

facilitazione alla transizione di fasi critiche; gestione dei conflitti interpersonali, presa di decisioni,
focalizzazione sugli obiettivi personali, work-life balance, sostegno alle competenze di comunicazione,

sostegno alla complessita dei sistemi umani; orientamento professionale.

Aree tematiche in ambito counseling aziendale:
Cambiamento
sostegno nei momenti di cambiamento

resistenza al cambiamento

Motivazione — Azione
Motivazione, automotivazione e demotivazione

scelte e decisioni

tempo - energie

gestione del tempo

non rispetto dei tempi

investimento energie personali - commitment

delega

Ruolo
Gestione e interpretazione del proprio ruolo
Confini Ruolo-Persona-Contesti
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Formazione

Progettazione e docenza di interventi formativi sulla Leadership, la Gestione dei Collaboratori, Lo
sviluppo delle Capacita Relazionali, lInteligenza Emotiva, e [I'Assertivita’, la Comunicazione
Interpersonale, la Gestione e Trasformazione dei conflitti interpersonali, il Public Speaking come
Empowerment personale, Formazione Formatori, Team Building.

Progettazione e conduzione percorsi outdoor training.

Progettazione e conduzione eventi di facilitazione partecipata (Open Space Technology)

Associazioni professionali di appartenenza:

AssoCounseling, iscritta al Registro Italiano dei Counselor di AssoCounseling con il n® A0556 livello
Supervisor Counselor

AIF Associazione Italiana Formatori — Formatrice Professionista iscrizione n° 393 Registro
Associazione ltaliana Formatori.

Referente EAC per I'ltalia dal 2013 al 2017.

Lingue: utilizzo professionale inglese e spagnolo
Studio:

Via Achille Sacchi, 16 - 37124 Verona (VR)
Contatti:

cell. +39 348 4422892

skipe: veneri.chiara

e-mail: veneri@impresarisorseumane.com

e-mail: c.veneri@chiaraveneri.it

www.impresarisorseumane.com

www.chiaraveneri.it
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