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PRESENTAZIONE 
 

Sono nata l’11 dicembre 1953 a Milano dove vivo e lavoro . 
Sono counselor a indirizzo gestaltico e mi sono formata nel triennio 2008-2010, 
presso il Centro Studi di Terapia della Gestalt di Milano; mi sono diplomata con una 
tesi dal titolo “Il grande cambiamento: la liberazione dal tabagismo”. 
 
Costituiscono una base fondamentale alla mia formazione professionale e 
personale i percorsi terapeutici ed esperienziali che ho seguito negli anni: 1979 e 
1987: gruppi esperienziale di bioenergetica con Luciano Marchino. 1990-1992: 

Formazione in Biosistemica con Jerome Liss. Dal 1996 al 2002: percorso individuale di analisi 
junghiana. 
 
Dal 2002 con altre cinque donne sono socia fondatrice della società PERIPLO - Studio di consulenza , 
progettazione e ricerca educativa ( www.periplo.org - www.disturbiapprendimento.com ). 
 
Le aree privilegiate su cui lavoro sono: counseling con particolare attenzione al sostegno alla 
genitorialità e all’accompagnamento alla disassuefazione dal fumo (“da fumatore a ex fumatore a non 
fumatore”), counseling in ambito lavorativo, con particolare attenzione al sostegno del ruolo 
imprenditoriale e libero-professionale. 


