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PRESENTAZIONE

Ho iniziato la mia ricerca umana e spirituale nel 1991 a seguito dell'incontro con il
Maestro Baba Bedi XVI e la Tecnica Vibrazionale. Da allora ho seguito un percorso
personale e professionale di crescita e consapevolezza attraverso il corpo e le
emozioni formandomi e lavorando con la pratica dello Yoga, il Sistema Rio Abierto
ed il counseling della Gestalt. Ho anche frequentato corsi per facilitare gruppi di
auto mutuo aiuto per I'elaborazione del lutto nonché sull'accompagnamento
spirituale delle persone in fin di vita e delle loro famiglie ed ho operato nell’ambito
dell’'assistenza ai malati in fase avanzata.

Sono allieva del Dr. Claudio Naranjo con il quale seguo il Programma SAT per lo studio
dellEnneagramma.

Coniugo il lavoro di formatrice presso la Direzione Risorse Umane di una grande azienda con l'attivita di
counselor, facilito gruppi esperienziali aperti su argomenti specifici, in particolare sui temi dei disagi
alimentari e della menopausa, organizzo seminari e workshop collaborando con altri professionisti del
settore.

Sono stata counselor SICo nel periodo 2005 - 2010. Attualmente sono accreditata da AssoCounseling
ed iscritta allassociazione CNCP.

Zona Furio Camillo — Colli Albani (Appia —Tuscolana) Roma

Cell. 338 2640285

Email mariaadele.pastori@gmail.com
Web: www.lasorgentecreativa.it
Facebook: Maria Adele Pastori
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