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PRESENTAZIONE

La mia passione per I'evoluzione interiore e la crescita spirituale mi ha condotto in
India dove mi sono diplomata come insegnante yoga.

La formazione in counseling Psicosintetico mi ha aiutato ad unificare
armonicamente i vari aspetti della mia personalita (fisico-emotivo-mentale-
spirituale).

Attualmente il mio interesse é rivolto ad accompagnare il cliente attraverso i delicati passaggi
dell’'evoluzione interiore, con consapevolezza e compassione.

Lavoro come counselor e sono docente, supervisore e socia fondatrice della SICY (Scuola Italiana di
Counseling Yoga).

Per informazioni sarasvathi@Ilibero.it oppure visita il sito web www.sicy.it
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