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PRESENTAZIONE 
 

Laurea in scienze umanistiche, libera professionista, opera come counselor ad 
orientamento corporeo, trainer e supervisore, co-direttrice di SICY (Scuola Italiana 
di Counseling Yoga). 
 
Da oltre 30 anni il mio interesse è l’esplorazione dell’animo umano (in primis il mio). 
 
I miei studi hanno spaziato dalla tradizione orientale alle più attuali conoscenze 
psicologiche occidentali. 

 
I miei percorsi formativi hanno sempre avuto come base una visione olistica dell’uomo, e a questo 
proposito di fondamentale importanza è stato l’incontro con John Pierrakos e la successiva formazione 
con lui in CoreEnergetica®; il lungo percorso personale e training Bioenergetico con il Dott. G. Briani, e i 
10 anni di training e supervisione sul tema “corpo, postura e carattere”con il Dott. A. Torre. 
 
Ma le persone che più mi hanno insegnato sono i miei clienti delle sedute individuali e dei gruppi di 
crescita e consapevolezza corporea che ogni giorno con coraggio affrontano i loro conflitti, imparano ad 
esprimere i loro bisogni e a concretizzare le loro speranze. 
 
La consapevolezza di quanto siamo piccoli mi spinge tuttora a continuare nella mia ricerca ed è con 
umiltà e con immensa gioia che insegno ciò che finora ho appreso: la possibilità di una qualità di vita 
migliore. 


