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PRESENTAZIONE 
 

Mi occupo di counseling e biomusica. Sia il counseling che la biomusica sono 
interventi mirati ad accompagnare e sostenere la persona che attraversa un 
momento critico o una fase di stress, aiutandola a recuperare le proprie forze e a 
riattivare le proprie risorse interiori. 
 
La biomusica utilizza le qualità del suono e l’esperienza musicale per promuovere il 
benessere e l’evoluzione dell’individuo. 
 

Sono tecniche particolarmente adatte a un setting di counseling, cioè a un luogo di ascolto, 
comprensione e supporto per chi deve affrontare un problema, compiere delle scelte,  prendere 
decisioni. 


