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PRESENTAZIONE PROFESSIONALE

Lungo il viaggio nella conoscenza di me stessa, & germogliata la voglia di
avvicinarmi al mondo del Counseling e di diplomarmi in Counseling ad
Orientamento Gestaltico, presso il Centro Studi di Terapia della Gestalt
(CSTG) di Milano (http://www.psicoterapia.it/cstg).

Le esperienze di vita, lavorative e politico/sindacali mi hanno portata ad
affrontare e approfondire tematiche dell’essere umano e del suo disagio,
nonché problematiche sociali quali la questione di genere, le identita
diverse e I'immigrazione.

Negli anni successivi, questo percorso di crescita personale mi ha
avvicinata ad ambiti diversi, maturando esperienze e formazione che
infegrano e complementano I'attivita di counseling: focusing, gestalt
counselor group leader/conduzione di gruppi di counseling ad
orientamento gestaltico, EFT, meditazione, reiki, tecniche di rilassamento,
massaggio antistress, yoga della risata individuale e di gruppo, arte del non
senso, gibberish.

In seguito, data la mia passione per il mondo della Natura e degli Animali,
mi sono formata come coadiutrice del cane e animali d’affezione
(Interventi Assistiti con gli Animali/IAA - Corso Avanzato), poi come
ecocounselor e ecotuner (facilitatrice della relazione con la natura sia
interiore, sia esteriore).

Oggi combino la ricchezza di queste varie risorse in maniera personalizzata
per individui o gruppi che sono alla ricerca di una miglior qualita di vita e
desiderano lavorare sul piano interiore, emotivo e direlazione. Ricevo su
appuntamento a Milano e a Lesa (NO).
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