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PRESENTAZIONE 
 

 
Le mie proposte si rivolgono a coloro che 
- si pongono specifiche domande personali (famiglia, nelle relazioni, conflitti sul 
posto di lavoro) 
- che vogliono comprendersi più a fondo o stanno vivendo una crisi esitenziale.  
 
Più di una terapia o di un metodo, la Gestalt è un percorso per acquisire più vitalità, 
consapevolezza e soddisfazione. 
 

È un atteggiamento verso il mondo, verso le persone, verso se stessi: in una parola, si può definire uno 
stile di vita che trova il suo fondamento nel continuo divenire delle esperienze in contatto con le proprie 
emozioni.  
 
Vi offro in un’ atmosfera fiduciosa, accompagnamento e sostegno per risolvere e affrontare i problemi e i 
conflitti della vita. È un’ orientamento valido per creare un contatto autentico con se stessi e con gli altri. 
 
Utilizzo l’ approccio integrato di gestalt per offrire sessioni individuali e di coppia  e conduco seminari e 
corsi.  
 
Ancora domande? Contattatemi! 
 
Cell. 3490596819  
Email georg.pernter@tin.it 
Web http://www.spiritualitaet-als-lebenskunst.de 


