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PRESENTAZIONE

Gian Carlo Manzoni, laureato in Ingegneria elettronica gestionale, orientatatore
familiare, e professional counselor ed e stato fra i primi in Italia a portare il
counseling in azienda a livello organizzativo. Si occupa di counseling dal 2001 in
ambito privato ed aziendale, con formazione Gestaltica, e da piu di quindici anni di
formazione e di comunicazione efficace orientata al "Benessere Produttivo” con
particolare interesse all'intelligenza emotiva e al’Enneagramma come modalita per
riorientare la propria vita ed interpretare quella degli altri.

Ha curato diverse attivita legate al concetto di riequilibrio energetico e di riattivazione, inteso come
azione creativa e benefica verso il mondo esterno. Pratica arti marziali cinesi soprattutto, Kung fu
Shaolin e Tai Chi come forma di morbida ginnastica antistress e come forma di meditazione dinamica
per lo sviluppo, conservazione della salute e della concentrazione. Pratica ed insegna meditazione
psicodinamica ed ipnosi comunicazionale..
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