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PRESENTAZIONE PROFESSIONALE 

 

 

Aiutare è il mio lavoro, il mio servizio.  

Per superare i momenti difficili, per prendere decisioni importanti, per capire qual è la strada giusta. 

Nella vita, a volte ci troviamo a dover affrontare situazioni complicate oppure a vivere periodi di crisi, 

momenti di tristezza. Abbiamo voglia di un cambiamento, ma non sappiamo da dove cominciare. Gli 

incontri di counseling aiutano a superare le difficoltà, facendo riaffiorare o scoprire le potenzialità che 

ognuno di noi ha, allo scopo di aumentare la propria qualità di vita, il proprio benessere, la propria 

salute. 

Nella pratica del mio lavoro uso anche la meditazione e la scrittura creativa, laddove la persona lo 

desideri. 


