
 

 

 

PRESENTAZIONE PROFESSIONALE 

La mia attività nasce dall’incontro tra studio, ricerca e pratica quotidiana 

nella relazione d’aiuto. Sono Supervisor & Trainer Counselor AssoCounseling 
(A0311) e formatrice; integro l’Approccio Centrato sulla Persona di Carl 
Rogers, il modello comunicativo di Thomas Gordon e la narrazione come 
strumento di consapevolezza e trasformazione nelle relazioni. Dopo una 
prima fase in ambito scolastico-educativo, da oltre dieci anni il baricentro 
del mio lavoro è nelle organizzazioni e nelle aziende, con particolare 

attenzione ai contesti sanitari. 

Progetto e conduco percorsi di formazione e sviluppo per aziende, enti 
pubblici, strutture sanitarie e terzo settore su: comunicazione efficace, 
ascolto e gestione dei conflitti; lavoro di squadra e collaborazione 

interprofessionale; leadership relazionale; gestione dello stress e delle 
emozioni; comunicazione nei momenti critici e nella trasmissione di cattive 
notizie. Collaboro stabilmente con EOFORM – Servizio Formazione dell’Ente 
Ospedaliero Cantonale (Canton Ticino) per la formazione di personale 
sanitario e quadri e con Axìa Formazione & Consulenza per interventi sulle 
competenze trasversali e la comunicazione in ambito aziendale. Sono 

inoltre responsabile della didattica del Centro Studi “Bene con Sé, Bene 
Insieme”, scuola di counseling riconosciuta da Assocounseling. 

Svolgo counseling individuale, di coppia e di gruppo, con attenzione ai 
passaggi di vita e di ruolo, alle crisi relazionali e alle difficoltà nel contesto 

lavorativo. Mantengo una competenza specifica nell’ambito del lutto e 
della terminalità, con focus sul lutto perinatale, e collaboro da anni con 
CiaoLapo APS ETS e Fondazione CiaoLapo su progetti e formazione 
dedicati alla comunicazione empatica. Offro inoltre supervisione 
professionale a counselor e operatori della relazione d’aiuto, a sostegno 

della qualità del lavoro, della chiarezza dei confini e del benessere nella 
pratica quotidiana. Nel mio stile professionale l’ascolto è insieme presenza 
e metodo: favorisco una relazione rispettosa, non giudicante e orientata 
all’autonomia, in cui le parole aiutano a riorganizzare l’esperienza e a 

sostenere scelte più aderenti a sé. 
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