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PRESENTAZIONE

Dopo essermi laureata in giurisprudenza presso I'Universita degli Studi di Firenze e
aver esercitato la professione di avvocato per molti anni, ho capito che I'approccio
antagonistico tipico della professione forense non corrispondeva al mio modo di
essere e cosi mi sono messa alla ricerca di nuovi strumenti per aiutare le persone
(e le famiglie in particolare), a risolvere i loro problemi in un’ottica di collaborazione,
di rispetto della persona e di tutela della relazione.

Nel 2010 ho conseguito il diploma di counsellor professionista presso l'Istituto dell’ Approccio Centrato
sulla Persona (I1.A.C.P.) fondato nel 1979 da C. Rogers, C. Devonshire e A. Zucconi.

Successivamente sono diventata formatore autorizzato dei corsi Gordon “Genitori Efficaci”, “Insegnanti
Efficaci” e “Persone Efficaci”.

Nel 2013 ho conseguito il diploma di mediatore familiare sistemico presso I'lstituto di Terapia Familiare
di Firenze.

Oltre all’attivita di counsellor e di mediatore, mi occupo di formazione per adulti e di progettazione in
ambito socio-educativo. Inoltre, conduco incontri e conferenze sul tema della relazione, della
comunicazione e del conflitto, presso scuole, associazioni, fondazioni e istituti pubblici e privati.

Dal 2012 vivo e lavoro nella Svizzera Italiana.
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