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PROFILO 
 
Titoli 
Supervisor Counselor 
Counselor filosofico formatore didatta  
Operatore di training autogeno  
Ipnologo 
Counselor in ambito psichiatrico 
Formatore e consulente di orientamento 
Operatore di gruppi di auto mutuo aiuto 
 
Docenze 
Docente stabile di Teoria e tecniche del counseling e Teoria e pratica della conoscenza al Master in 
counseling filosofico della Facoltà di Scienze dell’Educazione - Università Pontificia Salesiana, Torino 
Docente di Filosofia pratica presso la libera Università per l’età adulta Uni-Crema 
Docente e ricercatore dell'Istituto Superiore di Ricerca e Formazione in Filosofia Psicologia Psichiatria, 
Torino 
Docente di filosofia, storia, psicologia e pedagogia all'Istituto Superiore G. Verga, Pavia 
Direttore della Scuola di Counseling Autogeno di Pavia, del Master avanzato in counseling autogeno per 
counselor professionisti e del Corso breve e strategico per operatore del benessere autogeno  
 
Attività dello Studio 
Lo Studio rivolge la propria attenzione a tre ambiti: 
 
Attività individuali 
- counseling 
- counseling autogeno 
- counseling filosofico 
- training autogeno 
- tecniche di rilassamento 
 
Attività in gruppo 
- counseling di gruppo 
- counseling autogeno in gruppo 
- counseling filosofico 
- training autogeno in gruppo 
- tecniche di rilassamento in gruppo 
 
Formazione 
- Corsi di formazione in sinergia con strutture pubbliche e private  
 
Inoltre si svolgono attività di 
- counseling alla coppia 
- counseling alla famiglia 
- attività di orientamento scolastico-professionale ad adolescenti 
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Ambiti di studio 
Counseling e relazione d'aiuto 
Filosofia della comunicazione  
Filosofia della conoscenza  
Filosofia della mente 


