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PRESENTAZIONE 
 

Ciao a tutti, mi chiamo Sara. 
 
Laureata in filosofia, mi sono diplomata in counselling sistemico costruzionista.  
 
Attualmente mi occupo di formazione rivolta a gruppi per la crescita e lo sviluppo 
personale, per l’apprendimento di tecniche di comunicazione efficace e team 
building. 
 

Utilizzo metodi di apprendimento artistico-creativi, narrativi, autobiografici e corporei Prediligo un tipo di 
conduzione interattivo in cui il gruppo è il vero esperto di se stesso e il conduttore un facilitatore delle 
espressioni e risorse individuali.  
 
L’obiettivo principale dei miei laboratori è co-costruire assieme ai partecipanti nuove voci di sé, diverse 
modalità di osservare ed osservarsi e smobilitare risorse funzionali al raggiungimento dei propri obiettivi 
e al cambiamento. 
 
Per contatti: saramendogni@yahoo.it 
 


