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PRESENTAZIONE

Counselor analitico transazionale per problemi individuali, di copia, supporto a momenti di cambiamento,
difficolta nelle relazioni, gestione dell'ansia, miglioramento della comunicazione e dei rapporti
interpersonali, supporto pre e post natale.

Lavoro soprattutto con emozioni e sentimenti, utilizzando le risorse che ognuno ha dentro di se,
favorendo il recupero autonomo di soluzioni piu produttive rispetto a quelle precedentemente utilizzate,
per imparare a utilizzare risorse momentaneamente inutilizzate o bloccate.

Formazione

Mi sono formata al counseling presso il Centro E. Berne di Analisi Transazionale di Milano. Sono inoltre
iscritta all'associazione A.I.A.T. (Associazione Italiana di Analisi Transazionale) con qualifica di
Consulente della Comunicazione.

Recapiti e contatti
Ricevo a Milano in via Giusti, 14. Potete contattarmi al 3355761828.
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