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PRESENTAZIONE 
 
 
Laureata in Lettere Classiche, ha insegnato Storia dell’Arte e poi Letteratura italiana e latina al Liceo di 
Bra per molti anni. Da questo suo lavoro sono nati due libri: "La voce di lei" , antologia di scrittrici del 
Novecento (scritto con Cecilia Di Marco) e "Passioni Civili" (scritto con Luisa Jona). 
 
Dal 2004 counselor, dopo un corso di Formazione di quattro anni in Gestalt–Bodywork presso Il Centro 
di Ricerca Terapeutica di Ranzo (Imperia) con Peter de Veth Cosima Turco, Egidia Blatto. Iscritta al 
Registro dei Counselor di AssoCounseling. Dal 2005 segue il lavoro della trasformazione dell’energia e 
della meditazione del cuore con i maestri Prasad, Leela e Alvina a Miasto (Si). 
 
Nel 2008 si è specializzata in counseling somatico Lomi-bodywork presso il centro di ricerca terapeutica 
di Ranzo. E’ presidente della sezione braidese di Italia Nostra. 
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