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PRESENTAZIONE 
 

Sono nata a Castelfranco Veneto il 23 maggio 1957, trasferita quasi subito a 

Milano, dove vivo e lavoro. 

 

 

 

 

Formazione: 

Dopo gli studi (diploma magistrale e 2 anni di medicina) e dopo aver lavorato nelle scuole primarie mi 

sono specializzata in Pratica Psicomotoria secondo il metodo di Bernard Aucouturier. Ho svolto un 

percorso di formazione in Bioenergetica e concluso il percorso di Counseling professionale ad 

orientamento somato relazionale all'IPSO (Istituto di Psicologia Somatorelazionale). 

 

Attività professionali: 

Negli anni Novanta ho lavorato nelle scuole dell'infanzia e primarie facendo screening psicomotorio ai 

bimbi iscritti al primo anno, come prevenzione al disagio psicosociale. Dopo il Master all'IPSO ho 

integrato la mia formazione come psicomotricista proseguendo la prevenzione come counselor familiare. 

Ho insegnato all'Università della Valle d'Aosta al corso di specializzazione al sostegno scolastico. 

 

Attività professionale attuale: 

Mi occupo privatamente di psicomotricità con bimbi in età evolutiva, propongo piccoli gruppi 

mamme/bambino in età 3-18 mesi come aiuto alla comprensione del linguaggio corporeo. Lavoro come 

consulente in Consultorio Familiare come counselor familiare e conduco gruppi di neo genitori all'interno 

del percorso post parto. Conduco, sempre in consultorio, gruppi di sostegno alla genitorialità per genitori 

affidatari. Sono formatrice in corsi di Formazione continua per insegnanti e operatori sanitari per la 

Provincia di Bolzano. Docente alla Scuola di Counseling SIBiG (indirizzo Bioenergetica e Gestalt).. 


