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PRESENTAZIONE 
 

Mi occupo da più di 20 anni di counseling individuale, di gruppo e artistico. 
 
Ho ideato percorsi di crescita e sviluppo finalizzati a superare momenti di 
particolare disagio esistenziale, utlizzando tecniche quali la bioenergetica, la 
psicosintesi, la psicogenealogia e le costellazioni sistemiche familiari  
 
Sono docente nella scuola Modello di Milano di Biodanza S. R.T. , un sistema che 
utlizza il corpo , la musica e  il movimento emozionato per stimolare le risorse 

interiori. Sono supervisor degli allievi in formazione. 
 
Couselor aziendale sui temi della comunicazione, della gestione dei conflitti, dei cambiamenti e dello 
stress. 
 
Per info www.risvegli.net 


