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La mia formazione nel’ambito del Counseling, successiva alla laurea in Filosofia ad
indirizzo psicologico, fa capo ad un modello integrato, umanistico esistenziale, che

racchiude in sé piu discipline, cosi da fornire al professionista una lettura piu ampia
delle diverse modalita d’intervento nei confronti del cliente.

La mente umana, i suoi percorsi, cio che muove I'essere umano sul piano razionale
ma soprattutto emotivo, sono da sempre al centro dei miei interessi piu autentici e
profondi.

La laurea in Filosofia, ma soprattutto il Counseling, mi hanno fornito gli strumenti per ascoltare I'Altro e
per aiutarlo a raggiungere un miglior grado di consapevolezza.

Per la mia formazione, ho avuto il privilegio di lavorare per un anno e mezzo presso I'Hospice del Pio
Albergo Trivulzio di Milano, col compito di aiutare i malati terminali ricoverati ad affrontare il loro decesso
e di sostenere i parenti prima e dopo il lutto del loro congiunto.

Svolgo attivita di libera professionista in qualita di Counselor in ambito privato.

Difficolta esistenziali, lavorative, relazionali, crisi di coppia 0 separazioni, lutti, problematiche
adolescenziali e familiari sono il mio ambito d’intervento.

Essendo Grafologa professionista, mi occupo anche di perizie calligrafiche sia in ambito privato che
professionale.
Per contattarmi

Il mio cellulare: 3389366651
La mia mail: alessandra.dr@alice.it
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