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Professional Counselor
Iscritto con il numero A0070

PRESENTAZIONE
Laureata in Sociologia con indirizzo Comunicazione, vive a Milano dove lavora come consulente di

formazione, outdoor e counseling.

Counselor Aziendale sui temi: comunicazione, leadership, conflitto, gestione dello stress, cambiamento,
team building e team work.

Si occupa inoltre di Career Counseling, aiutando le persone a ristrutturare i propri percorsi professionali
per valorizzare al massimo le proprie competenze ed attitudini.

Conosce e pratica le arti marziali orientali da cui attinge per integrare nei suoi seminari gli aspetti

cognitivi a quelli emotivi e sensoriali.

Per contattarmi
Visita il sito web www.lucianazanon.it
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