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PRESENTAZIONE 
 
 

Psicologa, Psicoterapeuta Sistemica e Familiare, Supervisor Counselor, socio 
fondatore di AssoCounseling, iscritta con il n° A00 04. 
 
E’ Direttrice della Scuola di Counseling Sistemico Pluralista di Bergamo, 
Responsabile del corso di Mediazione Familiare e del corso di specializzazione in 
Counseling Interculturale, Responsabile scientifica dei corsi regionali sul 
Counseling per gli operatori dei Centri per le Famiglie della Regione Emilia 
Romagna e supervisore del progetto “Informafamiglia” della stessa regione. 

 
Membro del comitato scientifico di AssoCounseling, Past President SICIS (Società Italiana di 
Counselling a Indirizzo Sistemico), e membro del direttivo della Sirts (Società italiana di ricerca e terapia 
sistemica). Responsabile della Redazione della Rivista Elettronica m@gm@ - Rivista Elettronica di 
Scienze Umane e Sociali - e membro del Comitato di Redazione Nazionale della Rivista Mediazione 
Familiare Sistemica dell'A.I.M.S. (Associazione Internazionale Mediatori Sistemici). Autrice di numerosi 
articoli professionali pubblicati in riviste nazionali ed internazionali, della collana “Dialoghi e 
conversazioni con Shinui” e dei libri: Il counseling sistemico pluralista, 2007, Ed. Erickson, Trento e Le 
trasformazioni dei Servizi sociali nell’area dei flussi migratori, 2011, Carocci editore, Roma. 
 
Formatasi in Israele e negli Stati Uniti, si occupa di counseling e di terapia familiare da trent’anni e, da 
sempre, di intercultura e processi migratori. 
 
Ha sviluppato l’approccio sistemico pluralista che include diversi approcci sistemici, a volte considerati 
incompatibili. Secondo questo approccio, l’allievo avrà una gamma più ampia di possibilità di intervento 
che sceglierà considerando il proprio stile personale, il contesto lavorativo, il cliente e la sua cultura, il 
problema o i temi trattati. 
 


