Counseling

Associazione Professionale di Categoria

| REGOLAMENTO PER L’ACCREDITAMENTO DEL CORSO TRIENNALE DI FORMAZIONE IN COUNSELING

Gli istituti di formazione e le scuole che intendono richiedere I'accreditamento del proprio corso di formazione in

counseling ad AssoCounseling devono adeguare il proprio iter formativo ai seguenti criteri minimi:

Articolo 1
(Durata)

a) Il corso di counseling ha durata triennale.

b) I monte ore minimo — escluso il tirocinio e la formazione personale — comprendente sia le attivita teoriche che
quelle di supervisione didattica deve essere pari a 450 ore.

c) E’ possibile effettuare un massimo di ore di assenza pari al 20% del totale del corso, limitatamente ai moduli

teorici.

Articolo 2

(Insegnamenti)

a) Il corso di counseling deve essere suddiviso in singole materie, a loro volta suddivise in: materie aspecifiche (o
propedeutiche) e materie specifiche cosi come riportato nell’allegato 1 al presente regolamento ed esplicitato nel
successivo articolo 7 del presente regolamento.

b) Ogni materia deve prevedere un programma di studio redatto dal singolo docente in accordo con la direzione
didattica.

¢) Per ogni materia di studio il singolo docente deve indicare un testo obbligatorio e almeno due testi opzionali (di

consultazione), oltre ad eventuali dispense.

Avrticolo 3

(Percorso personale)

a) Il corso deve prevedere un iter di sviluppo personale finalizzato alla comprensione delle proprie dinamiche
individuali.

b) L'iter di sviluppo personale puo avvenire con modalita sia individuali che di gruppo rispondenti al modello teorico
dell'istituto di formazione.

c) L'iter di sviluppo personale prevede un monte ore pari a 50 (cinquanta) se erogato in modalita individuale, pari a
100 (cento) se erogato in modalita gruppale, pari a 75 (settantacinque) se erogato in modalita mista (25 ore di
formazione individuale e 50 ore di formazione di gruppo) e si articola secondo quanto previsto nell'allegato 1 al

presente regolamento.
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d) L’iter di sviluppo personale deve essere effettuato da un counselor con la qualifica di trainer (trainer counselor) o
da uno psicoterapeuta (sia medico che psicologo) iscritto al relativo albo professionale con annotazione dell’attivita

psicoterapeutica.

Articolo 4

(Supervisione didattica)

a) Il corso deve prevedere dei moduli di supervisione didattica per un monte ore non inferiore alle 72 ore.
b) La supervisione didattica deve essere effettuata da un counselor con la qualifica di professionista (professional
counselor).

c) Le 72 ore di supervisione didattica sono comprese nelle 450 ore di lezioni teorico-esperenziali.

Articolo 5

(Tirocinio)

a) Il corso deve prevedere un tirocinio per un monte ore non inferiore alle 150 ore.

b) Ogni allievo deve essere assegnato ad un tutor che ne segue I'operato durante tutto il tirocinio. Ogni singolo
tutor pud farsi carico di massimo 5 (cinque) tirocinanti.

¢) Alla fine del tirocinio ogni tirocinante deve avere un libretto debitamente firmato dal tutor, accompagnato da una
breve relazione sull'operato svolto.

d) Ogni tirocinante, durante lo svolgimento del tirocinio, deve essere coperto da assicurazione per responsabilita
civile.

e) Il tirocinio puo essere organizzato a cura della scuola e come parte integrante del percorso triennale oppure la

scuola puo lasciare libero I'allievo di decidere dove svolgere il tirocinio.

Articolo 6

(Definizione del monte ore totale)

a) Nel caso in cui sia erogata la formazione personale in modalita individuale ogni corso di formazione non dovra
essere inferiore alle 650 (seicentocinquanta) ore cosi suddivise: 450 ore di lezioni teorico-esperenziali, 50 ore di
percorso personale individuale, 150 ore di tirocinio.

b) Nel caso in cui sia erogata la formazione personale in modalita gruppale ogni corso di formazione non dovra
essere inferiore alle 700 (settecento) ore cosi suddivise: 450 ore di lezioni teorico-esperenziali, 100 ore di percorso

personale di gruppo, 150 ore di tirocinio.
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¢) Nel caso in cui sia erogata la formazione personale in modalita mista ogni corso di formazione non dovra essere
inferiore alle 675 (seicentosettantacinque) ore cosi suddivise: 450 ore di lezioni teorico-esperenziali, 25 ore di

percorso personale individuale, 50 ore di percorso personale di gruppo, 150 ore di tirocinio.

Articolo 7

(Insegnamenti obbligatori e monte ore minimo per ciascun insegnamento)

a) Supervisione didattica: 72 ore.

b) Elementi di Psicologia Generale: 16 ore. Elementi di Psicologia Sociale: 16 ore. Elementi di Psicologia dello
Sviluppo: 16 ore. Elementi di Psicologia Dinamica: 16 ore. Elementi di Psicologia dei Gruppi: 16 ore. Teoria e
Tecniche della Comunicazione: 32 ore. Elementi di Counseling (fondamenti): 16 ore. Storia del Counseling: 8 ore.
Deontologia Professionale (comprensiva dello studio del codice deontologico di AssoCounseling): 16 ore.

c) Le restanti ore per raggiungere le 450 minime obbligatorie possono essere utilizzate dalla scuola per sviluppare

il proprio specifico modello.

Articolo 8

(Orientamento teorico)

a) La scuola deve seguire un orientamento teorico riconosciuto a livello internazionale dalla comunita scientifica.
b) Le materie, i programmi e la bibliografia delle singole materie nonché la tipologia di formazione personale,

devono essere coerenti con il modello teorico di riferimento.
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