
Percorso di supervisione – Counseling ad incontro unico

Ente formativo erogante il Corso
Lo  Studio di Counseling & Training Autogeno Pontremoli [www.pontremoli.info] 

svolge da anni attività di supporto e formazione a livello individuale e gruppale in sinergia 
con  strutture  private  e  pubbliche  con  particolare  riferimento  agli  ambiti  inerenti  il 
counseling, la comunicazione, le tecniche di distensione e la filosofia applicata.

Tra i partner dello Studio si annoverano

Università Enti pubblici e 
sanitari

Strutture private e 
associazioni

Centri di 
formazione 

Scuole

Università Pontificia 
Salesiana

Università per l’età 
adulta 

Uni-Crema 

Centro Assistenza 
Studenti – Università 
degli Studi di Pavia 

Istituto Superiore di 
Ricerca e Formazione 
in Filosofia, Psicologia 

e Psichiatria

Scuola Italiana di 
Psicoterapia 
esistenziale  

Comune di Albuzzano 

Comune di Pavia 

Comune di San 
Martino Siccomario

Fondazione 
Istituto Neurologico C. 

Mondino

Studio Medico 
Molinari 

Unione dei Comuni 
del Basso Pavese  

Croce Rossa Italiana

Rotary Club 
International

Associazione mutilati 
e invalidi civili 

Biocotton

Società Italiana di 
Counseling Filosofico 

TelePaviaWeb    

Fondazione Le Vele

Scuola Superiore di 
Formazione 

Rebaudengo 

Centro di psicocinetica 
ed educazione 

funzionale 
Il Melograno

Cooperativa Sociale 
La Collina

FormAcademy snc   

Plesso scolastico 
di Certosa di Pavia 

Scuola Media Statale 
di San Martino 

Siccomario

Centro Studi 
Formazione & 

Didattica 

Istituto Superiore G. 
Verga

Laboratorio teatrale 
Motoperpetuo   

  
Il titolare dello Studio, il professor Pietro Pontremoli, è

Docente stabile di Teoria e tecniche del counseling e Teoria e pratica della 
conoscenza al Master in counseling filosofico della Facoltà di Scienze 
dell’Educazione - Università Pontificia Salesiana, Torino
Docente di Filosofia applicata presso l'Università per l’età adulta Uni-Crema
Docente di Psicologia dello sviluppo alla Scuola Superiore di Counseling 
Filosofico di Torino
Docente e ricercatore dell'Istituto Superiore di Ricerca e Formazione in 
Filosofia Psicologia Psichiatria, Torino
Docente di filosofia, storia, psicologia e pedagogia all'Istituto Superiore G. 
Verga, Pavia. Supervisor Counselor, Counselor filosofico formatore didatta, 

Operatore di training autogeno, Ipnologo, Licensed Practitioner of Neuro-Linguistic Programming
Direttore della Scuola di Counseling Autogeno di Pavia, del Master avanzato in counseling 
autogeno per counselor professionisti e del Corso breve e strategico per operatore del 
benessere autogeno 
Membro della Società Italiana di Counseling Filosofico, di AssoCounseling, dell'Italian Committee 
for the Study of Autogenic Therapy and Training, della Società Italiana di Filosofia Analitica  



Percorso di supervisione – Counseling ad incontro unico

Percorso di supervisione

Metodologia di supervisione
Il percorso di supervisione verrà condotto con momenti frontali, tecniche interattive e di 
tipo esperienziale.

Scheda sintetica

Titolo del percorso Counseling ad incontro unico
Ente erogante Studio di Counseling & Training autogeno 

Pontremoli PAVIA

Cadenza
Ogni tre mesi. 
Date 2011: 20 marzo – 12 giugno – 2 ottobre. 
Orari 9.00-13.00; 14.00-18.00   

Durata incontro in ore 8
Costo € 200 + IVA
Tipologia della supervisione Supervisione individuale, supervisione di gruppo
Numero massimo dei partecipanti 15
Numero minimo dei partecipanti 1

Nome del supervisore
Prof. dott. Pietro E. Pontremoli - Supervisor 
Counselor, Counselor filosofico formatore didatta, 
Operatore di training autogeno, Ipnologo, Licensed 
Practitioner of Neuro-Linguistic Programming 

Varie

Il percorso di supervisione si propone l'obiettivo di 
offrire strumenti e modalità per rendere quanto più 
efficace il primo – a volte unico – incontro di 
counseling. Tale esigenza si riscontra soprattutto 
in quei contesti – servizi sociali, scuole, aziende, 
ospedali – in cui, per esigenze organizzative, è 
necessario rendere l'intervento di counseling 
particolarmente strategico.
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