
ACCREDITAMENTO 
I percorsi di aggiornamento professionale e di 
supervisione in counseling erogati da Scuola di 
Psicoterapia Comparata sono accreditati da 
AssoCounseling, Associazione Professionale di 
Categoria.  
 
Il codice di accreditamento di SPC è: 
CERT-0002-2009 
 
 
 
AGGIORNAMENTO PROFESSIONALE 
Il laboratorio rilascia 48 crediti professionali 
per l’aggiornamento obbligatorio a cadenza 
triennale che AssoCounseling richiede. 
 
Anche la supervisione, essendo accreditata, 
rilascia i crediti necessari (1 credito ogni ora di 
supervisione) alla formazione permanente (al 
momento AssoCounseling richiede 30 ore di 
supervisione nell’arco dei 3 anni). 
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Life-long learning program 2010 in 
counseling professionale 

 
La Scuola di Psicoterapia Comparata ha 
organizzato per l’anno 2010 una formazione 
permanente (life-long learning) rivolta a tutti i 
counselor professionisti. 
 
A breve SPC inizierà inoltre un’analisi dei 
fabbisogni formativi così da proporre attività di 
aggiornamento sempre più aderenti alle reali 
necessità dei counselor. 
 
SUPERVISIONE PROFESSIONALE 
La Scuola di Psicoterapia Comparata eroga un 
servizio di supervisione professionale rivolto a 
tutti i counselor professionisti. 
 
La supervisione avrà cadenza quindicinale o 
mensile il sabato dalla ore 17.30 alle ore 19.30 e 
si svolgerà in gruppo (min. 4 max 10 
partecipanti). 
 
Le richieste di strutturazione dei gruppi saranno 
accolte in ordine cronologico e verrà data la 
priorità a quei counselor che stanno già 
esercitando la professione. 
 
I gruppi saranno condotti dalla Dr.ssa Annalisa 
Campai, Supervisor Counselor certificata da 
AssoCounseling (iscr. A0005). 
 
Il costo del gruppo di supervisione è pari a 
40,00 euro ad incontro (20,00 euro/h). 

Il gruppo di supervisione si attiva con un 
minimo di 4 partecipanti. 
 
La supervisione professionale è obbligatoria per 
tutti i counselor certificati, indipendentemente 
dall’associazione professionale di riferimento.  
 
La supervisione ha inoltre un profondo valore 
deontologico in linea con i più importanti codici 
deontologici internazionali e rappresenta uno dei punti 
fondanti della così detta “buona pratica”. 
 
 
 
LABORATORIO DI TECNICHE 
DEL COLLOQUIO DI COUNSELING 
Si tratta di un laboratorio stabile con cadenza 
mensile. Il tema del prossimo anno è 
“Le tecniche di colloquio di counseling”. 
 
Sei incontri di una giornata ciascuno (8 ore di 
formazione interattiva) con professionisti del 
counseling, ognuno dei quali affronta, in base 
alle proprie competenze, una tematica diversa. 
 
1. Tecniche del colloquio di counseling 
nell’orientamento scolastico e professionale 
Gabriel Del Sarto, Professional Counselor, Orientatore 
24 aprile 2010 
 
2. Tecniche del colloquio di counseling con la 
coppia 
Annalisa Campai, Supervisor Counselor, Mediatore 
Familiare 
16 maggio 2010 

3. Tecniche del colloquio di counseling nei 
contesti ospedalieri 
Elena d’Elia, Counselor, Infermiera 
20 giugno 2010 
 
4. Tecniche del colloquio di counseling 
individuale (gestalt counseling) 
Daniele Naldi, Psicologo Psicoterapeuta 
Settembre 2010 
 
5. Tecniche del colloquio di counseling per la 
genitorialità 
Annalisa Campai, Supervisor Counselor 
17 ottobre 2010 
 
6. Tecniche di counseling di gruppo 
Gabriel Del Sarto, Professional Counselor 
Novembre 2010 
 
Il costo del percorso complessivo è pari a 
450,00 euro. E’ possibile partecipare anche a 
singole giornate. Il costo di una singola giornata 
è pari a 80,00 euro. Il gruppo si attiva con un 
minimo di 7 partecipanti. 
 
 
 

Per info e iscrizioni 
Segreteria SPC – Sede di Viareggio 

Via Pucci, 78 
Martedì e giovedì dalle 14 alle 17 

Venerdì dalle 10 alle 13 
Tel. 392 8858707 

Email viareggio@spc.it 
Referente Dr.ssa Alessia Biagi 


