
  

 

Evento formativo riconosciuto da AssoCounseling valido ai fini dell’aggiornamento permanente. Scheda sintetica: 

Titolo dell’evento  

Tipologia 
 

Ente erogante  

Monte ore totale  

Modalità di erogazione  

Sede di svolgimento  

Piattaforma FAD  

Date e orari 
di svolgimento 

 

Costo € 

Responsabile didattico  

Formatore 

 

Metodologia didattica  

Documentazione 
rilasciata 

Attestato contenente le ore e il programma svolto con evidenziati i crediti 
assegnati e gli estremi del riconoscimento di AssoCounseling 

Contatti 

Email 

Tel. 

Web 

L'energia del Piacere

Crescita personale

SIBiG Scuola Italiana di BioGestalt

3

Presenza

Satyoga Via Polesine 21 Milano

22 Marzo 2024

dalle 18 alle 21

80 IVA esente

Riccardo Sciaky

Patrizia Marforio, Supervisor Counselor & TRAINER AssoCounseling (iscriz.

A0971-2012).

ACC coach ICF, docente di psicologia corporea www.biogestalt.it/sibig-org,

Esperienziale

patrizia.marforio@gmail.com

347 7106878



  

 

Programma 

 

Varie 

 

Crediti assegnati 
da AssoCounseling 

 

 

Disclaimer: i dati qui riportati sono stati comunicati dall’ente erogante sotto la propria responsabilità. L’ente si è impegnato a 

comunicare tempestivamente ogni variazione ai dati forniti, anche in ordine a eventuali errori e/o omissioni. Tutti gli eventi 

formativi riconosciuti da AssoCounseling sono presenti sul sito web istituzionale https://www.assocounseling.it 

La bioenergetica come possibilità per riscoprire l' attivazione consapevole e creativa delle

nostre risorse energetiche, per risvegliare il piacere nella libera e intima connessione con

il nostro corpo.

Gli esercizi bioenergetici sviluppano contatto con le nostre parti profonde: con il respiro,

il movimento e la vibrazione, portano equilibrio e benessere attraverso un rilassamento

finale. Durante l'esperienza si sentiranno le tensioni, i blocchi fisici ed emotivi che

limitano la piena espressione/realizzazione, ma anche l’energia e la consapevolezza per

superarli e lasciarli andare.

Si consiglia un abbigliamento comodo.
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