
Accreditamento 

Denominazione della struttura 

SHINUI - CENTRO DI CONSULENZA SULLA RELAZIONE 

Via Divisione Tridentina, 5 - 24121 Bergamo 

Rappresentante legale 

Cecilia Edelstein. Psicologa, Psicoterapeuta Sistemica e Familiare, Supervisor Counselor, socio fondatore di 

AssoCounseling, iscritta con il n° A0004.  

Membro del comitato scientifico di AssoCounseling, Past President SICIS (Società Italiana di Counselling a 

Indirizzo Sistemico), e membro del direttivo della Sirts (Società italiana di ricerca e terapia sistemica). 

Responsabile della Redazione della Rivista Elettronica m@gm@ - Rivista Elettronica di Scienze Umane e Sociali - 

e membro del Comitato di Redazione Nazionale della Rivista Mediazione Familiare Sistemica dell'A.I.M.S. 

(Associazione Internazionale Mediatori Sistemici). Autrice di numerosi articoli professionali pubblicati in riviste 

nazionali ed internazionali, della collana “Dialoghi e conversazioni con Shinui” e dei libri: Il counseling sistemico 

pluralista, 2007, Ed. Erickson, Trento e Le trasformazioni dei Servizi sociali nell’area dei flussi migratori, 2011, 

Carocci editore, Roma. 

Formatasi in Israele e negli Stati Uniti, si occupa di counseling e di terapia familiare da trent’anni e, da sempre, di 

intercultura e processi migratori. 

Ha sviluppato l’approccio sistemico pluralista che include diversi approcci sistemici, a volte considerati 

incompatibili. Secondo questo approccio, l’allievo avrà una gamma più ampia di possibilità di intervento che 

sceglierà considerando il proprio stile personale, il contesto lavorativo, il cliente e la sua cultura, il problema o i temi 

trattati. 

Elenco dei supervisori 

Anna Consiglio 

Psicologa Psicoterapeuta sistemica. Iscrizione all’Albo degli Psicologi della Lombardia n° 03/4148. Me mbro 

dell’équipe clinica del Centro Shinui, responsabile del Servizio Adozioni dell’ASL di Cinisello Balsamo (MI) e 

coordinatrice dei progetti e percorsi indirizzati alle famiglie adottive e affidatarie di Shinui. 

Caterina Mattea 

Laurea in Filosofia e successivamente in Psicologia. Iscrizione all’Albo degli Psicologi della Lombardia n° 03/5351. 

Membro dell’équipe clinica del Centro Shinui e coordinatrice della supervisione dei tirocinanti esterni e dei progetti 

di counseling sul territorio. Ampia esperienza in ricerca di mercato e Counseling Aziendale, specializzata in 

etnopsichiatria presso il Centro Devereux. 

Luigi Ubbiali 

Insegnante di scuola elementare, Counselor scolastico diplomato presso il Centro Milanese di Terapia della 

Famiglia, laureato in Scienze dell’Educazione, docente della Scuola di Counseling Sistemico Pluralista di Bergamo, 



responsabile dei progetti di counseling per le scuole e supervisore dei tirocinanti esterni per ciò che riguarda l’area 

scolastica-interculturale. 

Guido Veronese 

Laurea in Psicologia ad indirizzo Clinico e di Comunità. Iscrizione all’Albo degli Psicologi della Lombardia n° 

03/6027. È psicoterapeuta sistemico e mediatore familiare sistemico. Membro dell’équipe clinica del Centro Shinui. 

Dottore di ricerca in Psicologia Clinica, collabora come ricercatore assegnista con la Facoltà di Scienze della 

Formazione dell’Università degli studi di Milano Bicocca. Svolge attività clinica privatamente e come consulente 

presso il consultorio accreditato della clinica Mangiagalli di Milano. Si occupa di psicologia dell’emergenza in 

collaborazione con l’Institute for Family Therapy and Research “Al Madina” di Nazareth. Docente A.I.M.S. in 

formazione.  



Presentazione del percorso di supervisione 

Denominazione 

Supervisione di gruppo in counseling 

Metodologia di supervisione 

La metodologia utilizzata comprende tre piani.  

Primo piano: un’attività sui casi e sulle situazioni di lavoro che aiuta i partecipanti ad uscire da momenti di empasse 

o di difficoltà; 

Secondo piano: un lavoro personale e sul sé dell’operatore – sempre nel contesto gruppale – utile per affrontare 

criticità personali, valorizzare la propria biografia e continuare a sviluppare lo stile personale con consapevolezza; 

Terzo piano: un continuo spunto sugli aspetti teorici ed epistemologici legati ai due livelli precedenti.   

Altro 

Lo staff di Shinui offre anche supervisioni individuali e personalizzate per gli operatori che lo dovessero richiedere. 



Scheda sintetica 

Titolo del percorso Supervisione di gruppo in counseling 

Ente erogante SHINUI - Centro di Consulenza sulla Relazione 

Cadenza Mensile 

Durata di ogni singolo incontro in ore 3 

Costo orario a carico del counselor Euro 10,00 

Tipologia della supervisione Supervisione di gruppo 

Numero massimo dei partecipanti 12 

Numero minimo dei partecipanti 8 

Nome/i del/dei supervisore/i Anna Consiglio, Caterina Mattea, Luigi Ubbiali, Guido Veronese. 

Varie 
Lo staff di Shinui offre anche supervisioni individuali e personalizzate 

per gli operatori che lo dovessero richiedere. 

 


